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Doelstellingen

De globale doelstelling van de opleiding is je de nodige 
competenties laten verwerven om personen met autisme 
te ondersteunen en te gidsen in het voor hen complexe  
leven.  We willen je klaarstomen om mensen met autisme 
te coachen doorheen het onderwijs, hen toe te leiden 
tot werk, om hen te ondersteunen en aan te sturen bij 
het organiseren van de vrije tijd, het wonen en het 
dagelijks leven. We doen dit vertrekkend vanuit inzichten 
in systemisch denken, met het  burgerschapsmodel 
voor ogen en gericht op maximale participatie aan het 
maatschappelijk leven.

Praktische informatie

Prijs
Het inschrijvingsgeld voor de gehele opleiding bedraagt 
€1.100. Indien je alleen het eerste opleidingsonderdeel 
wil volgen betaal je €400. Om de kwaliteit van de lessen 
en de  onderlinge interactie te stimuleren beperken we 
het aantal inschrijvingen tot 30 personen.

Data
De opleiding start in september 2013 en loopt tot 
juni 2014. Het volledige postgraduaat bestaat uit drie 
opleidingsonderdelen, die onlosmakelijk met elkaar 
verbonden zijn. De lessen gaan bij voorkeur door elke  
woensdag van 14u00 tot 19u00.

Locatie
Hogeschool PXL
Campus Vilderstraat
Vilderstraat 5
3500 Hasselt

Inschrijvings- en betalingsmodaliteiten
Inschrijven kan tijdens de inschrijvingsdagen tot 14 
september 2013 op de dienst studentenadministratie van 
Hogeschool PXL, Elfde-Liniestraat 23A, gebouw D te 3500 
Hasselt. Men kan voorinschrijven via de website http://
voorinschrijvingen.pxl.be.
Voor meer vragen kan je terecht op het telefoonnummer 
011 23 87 26 of inschrijvingen@pxl.be.
Betalingen via opleidingscheques en KMO-portefeuille 
worden aanvaard. Voor deze opleiding werd ook een 
aanvraag ingediend voor educatief verlof.

Bijkomende inlichtingen
Meer informatie vindt u op de website www.pxl.be.

Contactpersoon
Paul Himschoot
Coördinator Postgraduaat
m | 0496 12 97 77
e | paul.himschoot@pxl.be

PXL - Healthcare

Postgraduaat 
AUTI-COACH

DE HOGESCHOOL
MET HET NETWERK

Informatie- en inschrijvingsdag vervolgopleidingen 
2013 Hogeschool PXL, campus Elfde Linie (Elfde 
Liniestraat 24, 3500 Hasselt) op dinsdag 2  juli van 

15 uur tot 20 uur. www.pxl.be
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Doelgroep en  
toelatingsvoorwaarden

Bij de samenstelling van de groep cursisten mikken we 
op een evenwichtige mix van professionelen uit het 
onderwijs, de gezondheidszorg, de welzijnszorg en de 
socio-economische sector uit de hele Eu- regio. Uit 
ervaring weten we dat ouders en mantelzorgers een 
sterke bijdrage leveren aan dergelijke cursus en dus zijn 
zij eveneens welkom . Om het getuigschrift van Auti-coach 
te behalen heb je minimaal een bachelorsdiploma en heb 
je voorafgaandelijke een opleiding met als thema autisme 
gevolgd of volg je momenteel- van min. 20 studiepunten, 
of heb je minimaal 5 jaar aantoonbare ervaring in het 
werken met mensen met een autismespectrumstoornis.
Het is mogelijk de opleiding te volgen zonder het 
geschikte diploma maar met behoud van de voorwaarde 
van minimaal 5 jaar aantoonbare ervaring in werken met 
mensen met een autismespectrumstoornis. U krijgt dan 
een bewijs van deelname.
Enkele lessen worden ook opengesteld voor een breder 
publiek.

Er is zoveel nood aan het coachen van 

ouders van kinderen met autisme, van 

mensen met autisme, hun sociaal netwerk, 

van partners met autisme… . Maar ben je 

er wel klaar voor? Het is een goed idee om 

jezelf eerst te laten coachen tot coach want 

met boekenwijsheid alleen haal je het niet. 

Eindelijk is er een vorming tot Auti-coach!

Hilde De Clercq
Autisme deskundige, Linguist en 
medewerker van Good Autism 
Practice, en geaffilieerd met TEACCH 
aan de Universiteit van Chapel Hill in 
North Carolina.
Directeur Opleidingscentrum Autisme 
(OCA)

Programma

We kiezen overtuigd voor interactief onderwijs en 
gaan verder dan het louter verzorgen van theoretische 
lezingen. We starten met een sterke basis die je inzichten 
bijbrengt in het systemisch denken. We gebruiken dit 
inzicht om je analytisch vermogen aan te scherpen gericht 
op auti-denken binnen verschillende contexten. Diezelfde 
contexten wordt in al zijn facetten toegelicht door 
experten op de specifieke terreinen van auticoaching.
Uiteindelijk is het aan de student om de nieuwe 
inzichten om te zetten in een of meerdere casussen 
onder begeleiding van een autismedeskundige. Het 
afstudeerproject met een door jou gekozen casuïstiek 
zal ons toelaten je nieuw verworven competenties in te 
beoordelen.

Het programma beslaat 20 studiepunten, met 137 uren 
contactonderwijs.  
Opleidingsonderdeel 1 Autisme in een context 
Principes van systemisch denken, A-typische analyse van 
wonen, werken, vrije tijd 
Opleidingsonderdeel 2 Autisme coachen 
Behandelcoach, Persoonlijke assistentie, E-coaching, 
Arbeidstrajectbegeleiding, Studentenbegeleider 
Opleidingsonderdeel 3 Integratie 
Casuïstiek , intervisie, peer to peer coachen, logboek

Tabel opleidingsonderdelen

Opleidingsonderdeel SP CU HC OG

Autisme binnen een context 6 42 42 0

Autisme coachen 6 48 48 0

Integratie 8 47 6 41

Totaal 20 137 96 41

Afkortingen
SP studiepunten: 1 studiepunt komt overeen met 25 à 30 
uren studietijd
CU totaal aantal contacturen
HC hoorcollege
PR practicum

Evaluatie en attestering

De evaluatie bestaat deels uit 
permanente evaluatie gekoppeld aan elk 
opleidingsonderdeel. Korte verslagen en 

presentatiemomenten die gebaseerd zijn op 
een casus en op praktijkervaring.

Van de student wordt verwacht dat hij 80 uren 
praktijk kan aantonen. Voor zij die werken kan de eigen 
werksituatie zich daartoe lenen, anderen gaan actief op 
zoek naar een persoon met autisme die ze gedurende 80u 
individueel begeleiden.
De student die voldoet aan de diploma vereisten en 
slaagt op elk van de opleidingsonderdelen verwerft het 
getuigschrift postgraduaat Auti-coach.


